NOTICE D’UTILISATION

. &

XE/O 8 mg- _

Principe actif: Lornoxicam

Composition

1 comprimé pelliculé contient 8 mg de
lornoxicam ainsi que les principes
suivants: stéarate de magnésium,
polyvidone K 25, croscarmellose sodique,
cellulose, lactose, macrogol, dioxyde de
titane, talc, hypromellose.

Forme pharmaceutique
Comprimés pelliculés

Conditionnement
10, 20, 30, 50, 100, 250 comprimés

Effets thérapeutiques

« Les comprimés pelliculés XEFO 8 mg ont
quel effet? »

XEFO est un médicament analgésique et
anti-inflammatoire.

Détenteur de l'autorisation de mise sur
le marché et fabricant
NYCOMED Austria GmbH, Linz

Indications thérapeutiques

« Quand utilise-t-on les comprimés
pelliculés XEFO 8 mg? »

Traitement de courte durée de douleurs
d’intensité légere a modérée associées a
des inflammations.

Traitement de maladies articulaires
rhumatismales et d’inflammation des
articulations.

Contre-indications

« Ne pas prendre les comprimés pelliculés

XEFO 8 mg dans les cas suivants: »

- hypersensibilité / allergie connues aux
composants de la préparation, a
I'acétylsalicylique acide (aspirine) et
ad'autres médicaments analgésiques ou
anti-inflammatoires,

- saignements gastro-intestinaux aigus,
ulcéres de I'estomac et de I'intestin gréle
actifs,

- perturbations de I'hématopoiese,

- états avec diathése hémorragique
élevée,

- cirrhose du foie

- insuffisances cardiagues graves,

- affectations des reins graves,

- grossesse,

- allaitement,

- patients de moins de 18 ans.

Précautions d’emploi

« Mise en garde: ce médicament peut

altérer la réactivité et I'aptitude a

participer a la circulation. » A

Ceci est valable en particulier lorsque

XEFO est pris avec de I'alcool. Il est donc

recommandé d'éviter la prise de boissons

alcoolisées pendant le traitement au

XEFO.

Signaler une grossesse immédiatement au

médecin traitant. Ne pas laisser a la

portée des enfants!

Les comprimés pelliculés XEFO 8 mg ne

peuvent étre administrés qu’avec des

précautions particulieres dans les cas
suivants:

- maladie hepaugue

- affectation des reins ou fonction rénale
limitée,

- saignements gastro-intestinaux ou
ulcéres de I'estomac et de I'intestin gréle
antécédents,

- patients ayant une faiblesse cardiaque
|égere a modérée,

- « lupus érythémateux systématique »
(maladie de la peau congénitale).

Comme pour les autres médicaments anti-

inﬂammatgires, le traiyement au XEFO

Comprimés pelliculés

cardiaques et insuffisance cardiaque),

- traitement avec des bétabloguants
(médicament pour le traitement de
I’hypertension ou de maux cardiaques),

- traitement a la ciclosporine (médicament
pour empécher le rejet d’organes
transplantés),

- traitement avec inhibiteurs de I'ECA
(médicament antihypertenseur).

Posologie, mode d’administration et
durée du traitement

Posologie:

« Combien prendre de comprimés
pelliculés XEFO 8 mg? »

Douleurs d'intensité Iégere a modérée
associées a des inflammations:

La posologie quotidienne recommandée
est de 8 — 16 mg, soit de préférence

1 comprimé pelliculé XEFO 8 mg

1 — 2 fois par jour.

La dose quotidienne maximale s'éleve a
16 mg.

Respecter exactement la dose prescrite
par votre médecin.

Traitement des maladies articulatoires
rhumatismales et des inflammations des
articulations:

La posologie quotidienne recommandée
est de 12 — 16 mg/jour, soit de préférence
1 comprimé pelliculé XEFO 8 mg 2 fois par
jour. Pour les traitements prolongés, la
dose quotidienne maximale recommandée
est de 16 mg.

Respecter exactement la dose prescrite
par le médecin.

Posologie pour les personnes agées:

Il n'est pas nécessaire d’ajuster la dose
pour les personnes agées pour autant que
les fonctions rénale ou hépatite ne soient
pas insuffisantes. Si c’est le cas, réduire la
dose quotidienne. Respecter exactement
la dose prescrite par le médecin.
Posologie pour les patients aux fonctions
rénale ou hépatite insuffisantes:

Pour les patients ayant une fonction rénale
ou hépatite insuffisante, la posologie
quotidienne recommandée maximale est
de 12 mg, soit de préférence 1 comprimé
pelliculé XEFO 4 mg 3 fois par jour.

Mode d’emploi:

Avaler les comprimés pelliculés XEFO 8 mg
avec un verre de liquide avant les repas.

Durée du traitement:

« Combien de temps prendre les
comprimés pelliculés XEFO 8 mg? »

Votre médecin se charge de vous
I'indiquer. Demandez régulierement a votre
médecin et suivez exactement ses
consignes en matiére de régime, mode de
vie et exercice physique.

Surdosage: si vous aviez pris
accidentellement trop de comprimés
pelliculés XEFO 8 mg:

Bien que nous n’ayons pas connaissance
d’intoxication aigué au Lornoxicam, on
peut s'attendre a ce que les symptébmes et
douleurs évoqués dans les « effets

» apparaissent amplifiés.

En cas de surdosage réel ou supposé, il
faut arréter de prendre le médicament et
consulter immédiatement un médecin.
Que devez-vous faire si vous avez oublié
accidentellement de prendre votre
médicament:

Si vous aviez oublié accidentellement de
prendre votre médicament, ne prenez en
aucun cas une double dose la fois
suivante, mais poursuivez le traitement
comme prescrit.
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peut entrainer des ulcéres et saignements
de I'estomac et de I'intestin gréle. En cas
de saignements gastro-intestinaux, arréter
le traitement au XEFO.

Il est important de faire aussi attention
dans le cas de patients a maladies gastro-
intestinales qui regoivent pour la premiére
fois un traitement au XEFO. Informez votre
médecin si vous ressentez des douleurs
dans I'estomac et I'intestin.

Pour I'utilisation du XEFO, pensez que les
patients sujets a des infections chroniques
des voies respiratoires, a de I'asthme
bronchique, a un gonflement des
mugueuses nasales ou au rhume des
foins peuvent développer plus facilement
des réactions d’hypersensibilité.

En cas de traitement prolongé au XEFO, il
est recommandé de faire réguliérement
contrdler I'hémogramme ainsi que les
fonctions hépatique et rénale.

Veuillez respecter le contrdle prescrit par
votre médecin.

Interactions

« Quels médicaments peuvent avoir une

influence sur leurs effets ou effets

secondaires mutuels? »

Il peut y avoir une interaction

médicamenteuse entre les comprimés

pelliculés XEFO 8 mg et d’autres
médicaments. Si vous deviez consulter un
autre médecin (généraliste ou spécialiste),
pensez que vous devez lui indiquer que
vous prenez du XEFO.

Evitez les associations suivantes avec le

XEFO:

- traitement avec des substances anti-
coagulantes,

- traitement au méthotrexate (médicament
inhibant la multiplication des cellules),

Faites particuliérement attention si vous

suivez parallélement les traitements

suivants:

- traitement avec des médicaments
anticoagulants ou pour 1'hémodilution,

- traitement du diabéte par comprimés,

- traitement avec d’autres médicaments
analgésiques ou anti-inflammatoires,

- traitement avec des médicaments
diurétiques,

- traitement au lithium de maladies
psychiques,

- traitement a la cimétidine (médicament
diminuant la production d’acide
gastrique),

- traitement au digoxin (médicament pour
le traitement de certaines arythmies

comme prescrit.

Effets secondaires

« Quels effets indésirables, ne touchant
certes pas tous les patients, peuvent avoir
les comprimés pelliculés XEFO 8 mg? »
Les effets secondaires les plus fréquents
sont les maux de ventre et les troubles
digestifs.

Effets secondaires rares:

Maux de téte, vertiges, modification de
I'appétit, somnolence, transpiration, perte
de poids, cedémes, anémie, saignements
cutanés, palpitations cardiaques, diarrhée,
nausées, vomissements, dysphagie,
flatulence, constipation, sécheresse
buccale, inflammation des muqueuses
buccales, régurgitations acides, ulcéres
gastriques avec ou sans saignement,
réactions cutanées allergiques,
démangeaisons de la peau, chute des
cheveux, dyspnée, crampes musculaires,
douleurs musculaires, migraines, troubles
sensitifs (picotements, fourmillements),
modifications gustatives, bourdonnements
d’oreille, tremblements, dépression,
troubles du sommeil, conjonctivite,
troubles oculaires.

Effets secondaires isolés:

Réactions allergiques, faiblesse, prise de
poids, saignements prolongés,
modifications de la tension artérielle,
inflammation de I'cesophage, saignements
hémorroidaux ou saignements rectaux,
irritations des voies respiratoires
supérieures, troubles de la miction.

Remarque concernant la date de
péremption et le stockage

« Comment conserver les comprimés
pelliculés XEFO 8 mg? »

Pour les emballages de 10, 20, 30, 50 et
100 comprimés (en emballage
thermoformé)

Conserver a moins de 25° C! Conserver a
I'abri de I'numidité!

Pour les emballages de 250 comprimés
(en flacon)

Conserver a moins de 25° C! Conserver a
I'abri de I’numidité!

Garder bien fermé!

Voir la date de péremption indiquée sur
I'étiquette. Une fois cette date dépassée,
ne plus prendre les comprimés pelliculés
XEFO 8 mg.

En cas d’incertitudes, consulter un
spécialiste.

™ NYCOMED





