
Principe actif: Lornoxicam

Composition
1 comprim6 pellicul6 contient 8 mg de
lornoxicam ainsi que les principes
suivants: st6arate de magn6sium,
polwidone K 25, croscarmellose sodique,
cellulose, lactose, macrogol, dioxyde de
titane, talc, hypromellose.

Forme pharmaceutique
Comprim6s pellicul6s

Conditionnement
10.  20,  30,  50.  100,  250 comprim6s

Effets th6rapeutiques
u Les cornprim6s pellicul6s XEFO 8 mg ont
quel effet? )
XEFO est un m6dicament analg6sique et
anti-inflammatoire.

D6tenteur de I'autorisation de mise sur
le marche et fabricant
NYCOMED AUSIT|A GMbH, L|NZ
Indications therapeutiques
" Quand utilise-t-on les comprim6s
pellicules XEFO 8 mg? "
Traitement de courte duree de douleurs
d'intensit6 l6gdre a mod6r6e associ6es A
des inflammations.
Traitement de maladies articulaires
rhumatismales et d'inflammation des
articulations.

Contre-indications
" Ne pas prendre les comprimes pellicules
XEFO 8 mg dans les cas suivants: ,
- hypersensibilit6 / allergie connues aux

composants de la preparation, e
l'ac6tylsalicylique acide (aspirine) et
dd'autres m6dicaments analg6siques ou
anti-inflammatoires,

- saignements gastro-intestinaux argus,
ulcdres de I'estomac et de l'intestin grCle
actifs,

- perturbations de l'h6matopoGse,
- 6tats avec diathese h6morragique

6levee,
- cirrhose du foie
- insuffisances cardiaques graves,
- affectations des reins graves,
- grossesse,
- allaitement,
- oatients de moins de 18 ans

Pr6cautions d'emploi
. Mise en garde: ce medicament peut
alt6rer la r6activit6 et I'aptitude e a
Darticiper er la circulation. , l\
Ceci est valable en particulier lorsque
XEFO est pris avec de I'alcool. ll est donc
recommand6 d'6viter la pnse de boissons
alcoolis6es pendant le trartement au
XEFO.
Signaler une grossesse imm6diatement au
m6decin traitant. Ne pas laisser a la
Dort6e des enfants!
Les comprim6s pellicul6s XEFO 8 mg ne
peuvent Ctre administr6s qu'avec des
or6cautions oarticulidres dans les cas'
suivants:
- rnaEolefleQalg4a
- affectation des reins ou fonctiqr r6nale,. ,

limitee,
- saignements gastro-intestinaux ou

ulcdres de I'estomac et de l'intestin er6le
antec6dents,

- patients ayant une faiblesse cardiaque
l i i A - ^ ;  - ^ n i - ; ^
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- . lupus 6ryth6mateux syst6matique D
(maladie de la peau cong6nitale).

Comme pour les autres m6dicaments anti-

cardiaques et insufflsance cardiaque),
- traitement avec des betabloouants

(m6dicament pour le traitement de
I'hypertension ou de maux cardiaques),

- traitement e la ciclosporine (m6dicament
pour empecher le rejet d'organes
transplant6s),

- traitement avec inhibiteurs de I'ECA
(m6dicament antihypertenseur).

Posologie, mode d'administration et
dur6e du tlaitement
Poso/ogiei
"  Combien orendre de comorimes
pellicul6s XEFO 8 mg? ,
Douleurs d'intensit6 l6gdre a moder6e
assoctees a des inflammations
La posologie quotidienne recommandee
est de 8 - 16 mg, soit de preference
l comprim6 pellicule XEFO 8 mg
1 2 fois par jour.
La dose ouotidienne maximale s'6ldve d
16 mg.
Respecter exactement la dose prescrite
par votre m6decin.

articulations:
La posologie quotidienne recommand6e
est de 12 - 16 mgijour, soit de pr6f6rence
1 comprim6 pellicul6 XEFO 8 mg 2 fois par
jour. Pour les traitements prolonges, la
dose quotidienne maximale recommandee
est de 16 mg.
Respecter exactement la dose prescrite
par le medecin.
Posologie Dour les personnes ag6es:
ll n'est pas necessaire d'ajuster la dose
pour les personnes ag6es pour autant que
les fonctions r6nale ou h6Datite ne soient
pas insuffisantes. Si c'est le cas, r6duire la
dose ouotidienne. Resoecter exactement
la dose Drescrite oar le medecin.
Posologie Dour les patients aux fonctions
16nale ou h6patite insuffisantes:
Pour les patients ayant une fonction r6nale
oJ hdpatite insuffisante, la posologie
quotidienne recommandee maximale est
de !2 mg, soit de pr6f6rence 1 comprime
pellrcul6 XEFO 4 mg 3 fois par jour.

Mode d'emploi:
Avaler les comprim6s pellicul6s XEFO 8 mg
avec un verre de, liquide avant les repas.
Duree du traitement:
* Combien de temps prendre les
comprimes pellicules XEFO 8 mg? D
Votre m6decin se charge de vous
I'indiquer Demandez r6gulidrement a votre
medecin et suivez exactement ses
consignes en matidre de r6gime, mode de
vie et exercice physique.
Surdosage; si vous aviez pris
accidentellement troD de comorimes
pellicul1s /EFO 8 mg:
Bien que nous n'ayons pas connaissance
d'intoxication aigud au Lornoxicam, on
peut s'attendre d ce que les symptomes et
douleurs 6voou6s dans les u effets
secondaues' appararssent amplifi6s.
En cas de surdosage r6el ou suppos6, il
faut ar€ter de prendre le m6dicament et
consulter imm6diatement un m6decin.

Que devez-vous faire si vous avez oubli'
accidentellement de prendre votre
medicament:
Sr vous aviez oubli6 accidentellement de
prendre votre m6dicament, ne prenez en
aucun cas une double dose la fois
suivante, mais poursuivez le traitement
comme prescflr.

Traitement des maladies articulatoires
rhumatismales et des inflammations des

inflammatoires, le traitement au XEFo
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peut entrainer des ulcdres et saignements
de l'estomac et de l'intestin grele. En cas
de saignements gastro-intesiinaux, arr6ter
le traitement au XEFo,
li est important de faire aussi attention
dans le cas de patients d maladies gastro-
intestinales qui regoivent pour la premidre
fois un traitement au XEFo. Informez votre
m6decin si vous ressentez des douleurs
dans l'estomac et I'intestin.
Pour l'utilisation du XEFO, pensez que les
patients sujets d des infections chroniques
des voies resoiratoires. a de I'asthme
bronchique, d un gonflement des
muqueuses nasales ou au rhume des
foins peuvent d6velopper plus facilement
des r6actions d'hypersensibilit6.
En cas de traitement prolong6 au XEFO, il
est recommand6 de faire r6pulidrement
contr6ler I'h6mogramme ainii que les
fonctions h6patique et r6nale.
Veuillez respecter le controle prescflt par
volre meoecrn.

Intelactions
. Quels medicaments peuvent avoir une
rnfluence sur leurs effets ou effets
secondaires mutuels? u
ll peut y avoir une interaction
m6dicamenteuse entre les comprim6s
pellicul6s XEFo 8 mg et d'autres
medicaments. Si vous deviez consulter un
autre m6decin (g6n6raliste ou sp6cialiste),
pensez que vous devez lui indiquer que
vous prenez du XEFO.
Evitez les associations suivantes avec le
XEFO:
- traitement avec des substances anti-

coagulantes,
- traitement au m6thotrexate (medicament

inhibant  la mul t ip l icat ion des cel lu les) ,
Faites particulidrement attention sr vous
suivez paralldlement les traitements
sutvants:
- traitement avec des m6dicaments

anticoagulants ou pour 1'hemodilution,
- traitement du diabdte par comprim6s,
- traitement avec d'autres medicaments

analg6siques ou anti-inflammatoires,
- traitement avec des m6dicaments

diur6tiques,
- traitement au lithium de maladies

psychiques,
- traitement d la cimetidine (m6dicament

diminuant la product ion d 'acide
gastnque),

- traitement au digoxin (m6dicament pour
le traitement de certaines aMhrnies

comme orescnt.

Effets secondaires
" Quels effets ind6sirables, ne touchant
certes pas tous les patients, peuvent avoir
les comprim6s pellicul6s XEFO 8 m6f? ,
Les effets secondaires les plus fr6quents
sont les maux de ventre et les troubles
djgestifs.
Effets seco nd ai res rares :
Maux de tCte, vertiges, modification de
I'appetit, somnolence, transpiratjon, perte
de poids, eddmes, an6mie, saignements
cutan6s, palpitations cardiaques, diarrh6e,
naus6es, vomissements, dysphagie,
fl atulence, constipation, s6cheresse
buccale, inflammation des muqueuses
buccales. r6gurgitations acides, ulceres
gastrigues avec ou sans saignement,
reactions cutanees allergiques,
d6mangeaisons de la peau, chute des
cheveux, dyspnee, crampes musculaires,
douleurs musculaires, migraines, troubles
sensitifs (piootements, fourmillements),
modifications gustatives, bourdonnements
d'oreille, tremblements, depression,
troubles du sommeil, conjonctivite,
troubles oculaires.
Effets secondaires iso/6si
Reactions allergiques, faiblesse, prise de
poids, saignements prolonges,
modiflcatrons de la tension arterielle,
inflammation de I'csophage, saignements
h6morroidaux ou saignements rectaux,
irritations des voies respiratoires
suoerieures. troubles de la miction.

Remarque concernant la date de
p6remption et le stockage
. Comment conserver les comprim6s
pellicul6s XEFO 8 mpf? "
Pour les emballages de 10, 20, 30, 50 et
100 comprim6s (en emballage
thermoform6)
Conserver A moins de 25'C! Conseruer d
l 'abr i  de I 'humidi t6!
Pour les emballages de 250 comprim6s
(en flacon)
Conserver a moins de 25' CI Conserver ir
l 'abri de l'humidit6!
Garder bien ferm6!
Voir la date de peremption indiqu6e sur
l'6tiquette. Une fois cette date d6pass6e,
ne plus prendre les comprim6s pellicul6s
XEFO 8 mg.
En cas d'incertitudes. consulter un
specialiste. 
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